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Millan biter ihop och samaker

Motvilligt later sig Millan lastas med en — i hennes matt mitt — inte helt nytvittad ponnykamrat.
De samaker till en tavling och just samaka ar kanske nagot fler av oss kan gora oftare.
Transporterna till och fran stallet, triningar och tivlingar utgér en stor del av var klimatpaverkan
inom histsnaringen. Men tank pa att inte lasta 6ver din korkortsbehorighet.

Tre tips till dig som vill bli klimatsmartare i stallet:

1. Samik till och frin stallet

Vira bilar dr fantastiska transporthjilpmedel. Men det gar att anvinda dem pa ett mycket
klokare satt. En vanlig personbil har plats f6r upp till fyra vuxna personer. Se till att samaka till
och fran stallet s ofta som mojligt. Fraga dina stallkamrater om ni ska starta en bilpool thop
tor besoken i stallet. Ni ska ju dnda till samma stille!

2. Ga ihop och bestill foder till stallet

Gor firre och storre inkdp och handla helst frin bénderna i trakten. Aven histar kan bidra till en
bittre milj6 genom att dta narproducerat. Allt det hir kan vi gora tillsammans sa det dr bara att
sdtta igang!

3. Ta det lugnt i trafiken. Hur du kér paverkar brinsleférbrukningen.

Att vara bilférare handlar om att géra en mingd olika val. Maste du ha en bil, kop en miljobil,
anvand miljéanpassade dick och vilj milj6klassad bensin eller diesel. Se till att dicken alltid dr
vilpumpade. Anvind motorvirmare nir temperaturen ute ligger mellan +10 och till -15 grader
och ligre. Allt det hir hjilper till att minska koldioxidutslippen.

Tiank 6ver din korstil — hir nedan hittar du nagra smarta tips som gor dig till en klimatsmartare
bilférare. Later du bilen sta ibland ar det givetvis dnnu battre. Cyklar du till stallet hinner du bli
uppvirmd innan du kommer till stallet och under tiden férbranner du manga kalorier!

Sa hdr blir du en klimatsmartare bilforare:

» Hall hastighetsgrinserna och kor helst max 100 km/tim.

* Kor lugnt med jamn hastighet och med hégsta mojliga vaxel (och darmed lagsta varvtal).
Hoppa dirfor 6ver vixlar. Fran ettan tll trean etc. Hogsta vixeln kan ligga i frin 50 km/h.

* Ha framf6rhallning sa slipper du gasa/bromsa i onédan.

* Slipp gasen 1 nedférsbackar och gasa jamnt 1 uppforsbackar.

* Kor aldrig motorn pa tomgang, speciellt inte nir den ar kall.
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Fakta om projektet:

Klimatsmart livsstil i stallet 4r en gemensam satsning inom héstnaringen. I projektet deltar
Histniringens Nationella Stiftelse, ATG, LRF, Svenska Ridsportférbundet, Svensk Travsport,
Svensk Galopp, Svenska Histavelsforbundet, Svenska Islandshastforbundet, Avelsféreningen for

Svenska Varmblodiga Histen, Western Riders Associations of Sweden,

Brukshistorganisationernas Samarbetskommitté, Svenska Ponnyavelsftérbundet och

Haistniringens Yrkesndmnd, Histnaringens Riksanliggningar Flyinge, Strémsholm och Wingen.

Projektet har finansierats via Histnaringens Nationella Stiftelse genom totalisatoravtalet mellan

staten och trav-/galoppsporten.
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