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Målsättning: 
Syftet med utbildningen är att ge 
eleverna de allra bästa 

förutsättningarna för att på olika sätt 
arbeta med hästar efter gymnasiet. 

Utbildningen är en yrkesutbildning 

med yrkesutgångarna hästskötare 

med inriktning mot hälso- och 

sjukvård och ridledare och beroende 

på hur man väljer har man möjlighet 

att få Svenska Ridsportförbundets diplomering både som ridledare och hästskötare. Alla 

elever får också SvRF´s ungdomsledarutbildning. Under utbildningen tränas man som 

elev i att ta ansvar för hästar och deras skötsel och träning men tränas också i att leda 

grupper och olika aktiviteter. Totalt ger detta eleverna mycket goda möjligheter för 

arbete i framtiden. Man kan t.ex. arbeta på ridskolor, olika typer av hästanläggningar, i 
utbildnings- och tävlingsstall, uppfödnings- och försäljningstall med mera. Elever som 
har varit hos oss tidigare har även varit väldigt attraktiva för arbete utomlands. Då vi 

har krav på förkunskaper vid intaget kan vi nå en mycket god ridförmåga under åren 

hos oss och detta ökar anställningsbarhet inom branschen avsevärt. Under utbildningen 
rider man lika mycket dressyr som hoppning och ridning i terräng är en naturlig del av 
utbildningen. Målet är att rida olika typer av hästar på ett bra sätt och i ändamålsenlig 
form. Eleverna får möjlighet att träna på förstklassiga mästerskapsbanor inom såväl 

hoppning, dressyr och terräng. 

 

Innehåll: 
Utbildningen innehåller många praktiska delar men också teoretiska, både vad gäller 
hästkunskap och ridning. Hästkunskap och stallskötsel är en viktig del i utbildningen 

och eleverna genomför externa APL-perioder, där viss möjlighet finns också för APL 

utomlands. Pedagogik och undervisningsmetodik utgör också en grund i utbildningen 
där eleverna tränas i såväl ledarskap som i planering och genomförande av olika 

moment. All undervisning sker under ledning av skolans välmeriterade lärare. 



Lokalisering: 
Kantzowska Gymnasiet är huvudman för utbildningen. All rid - och hästutbildning sker 
på Ridskolan Strömsholm- ridsportens nationella utbildningscentrum - och leds av 

välmeriterade lärare. Eleverna erbjuds att bo på Strömsholm (ca 3500 kr i månaden inkl 
middag 4 dagar i veckan ht-11). Inackorderingstillägg utgår från hemkommunen till 
ungdomar under 20 år. Eleverna åker buss, ca 1 mil till Kantzowska Gymnasiet i 
Hallstahammar för att läsa gymnasiegemensamma ämnen och vissa andra teoretiska 

kurser på ett gymnasium med modern utrustning och kvalificerade lärare. Alla elever får 
en egen bärbar dator som är ett viktigt hjälpmedel i undervisningen.  
 

Hästar: 
Ridskolan Strömsholm tillhandahåller välutbildade skolhästar. Viss möjlighet finns att 
medföra egen häst i utbildningen, under förutsättning att den kan gå både hoppning och 

dressyr, ridas i grupp med andra hästar och bidra till elevens utveckling. Halv 
uppstallningskostnad tas ut av eleven för medförd häst (1750 kr ht-11). Eleven ansvarar 
för hästens skötsel. Vid antagningen får man göra en anmälan om egen häst i 
utbildningen och skicka in en film på hästen under ett hopp- respektive dressyrpass. 

 

Förkunskapskrav: 
Behörighet för yrkesutbildning på gymnasiet. För att klara utbildningen bör du ha god 
erfarenhet av hästar och ridning. Du bör kunna rida en skolad häst i lägst L:C dressyr , 

90 cm hoppning samt rida och hoppa i terräng när du börjar åk 1. Det är också viktigt att 

du kan rida och hantera olika typer av hästar med varierande temperament.  

 

Ansökan och antagning: 
Utbildning har riksintag och ansökan lämnas hos intagningsnämnden i hemkommunen. 

Sista ansökningsdag är 15 februari. Vår utbildning innehåller mycket ridning och då 

behövs goda rid- och hästkunskaper och därför genomför vi antagningsprov. Under 

våren kallar vi till såväl ridprov som intervju för att bedöma den sökandes förmåga att 

tillgodogöra sig utbildningen. Provridning sker på skolans hästar för skolans lärare. 

Ansökningskod NBDJUB0R (siffran 0 i koden) 
 

Övrigt: 
För dig som vill kunna utvecklas även med din egen häst erbjuder också Ridskolan 

Strömsholm möjlighet för dig som elev att ta med egen häst, utanför utbildningen, och 
träna på kvällstid för skolans välmeriterade tränare.  Här finns kvällsträningar flera 

dagar i veckan i såväl hoppning som dressyr. 
 

Förfrågan: 
Kantzowska Gymnasiet: 
Lena Jonsson, studie- och yrkesvägledare 0220-242 28 

lena.jonsson@kantzowska.se  
 

Ridskolan Strömsholm: 
Jennifer Alsing, samordnare RSG, 0220-451 05, jennifer.alsing@stromsholm.com 

Camilla Lindedahl och Monica Seidl, boendeansvariga, 0220- 451 39 
camilla.lindedahl@stromsholm.com 

monica.seidl@stromsholm.com 
Tina Berntsson, stallförman, 0220-451 22, kristina.berntsson@stromsholm.com 



Nya Programstrukturen (med reservation för att vissa förändringar kan komma 

att genomföras) 
 
Gymnasiegemensamma ämnen: 
Engelska 5, 100p 

Historia 1a1, 50p 
Idrott och hälsa 1, 100p 

Matematik 1a, 100p 
Naturkunskap 1a1, 50p 
Religionskunskap 1, 50p 

Samhällskunskap 1a1, 50p 
Svenska 1, 100p 

Summa: 600p 
 
Programgemensamma ämnen: 
Biologi 1, 100p 

Entreprenörskap 100p 
Naturbruk 200p 

Summa: 400p 
 

Inriktningar: 
Djurens biologi 100p 

Djuren i naturbruket 100p 
Djurhållning 100p 
Summa: 300p 
 
Programfördjupning: 
Hästkunskap 1, 100p 
Hästkunskap 2, 100p 

Hästkunskap 3, 100p 
Ridning och körning 200p 

Ridning 1, 100p 
Ridning 2, 100p 

Aktivitetsledarskap 100p – Ungdomsledarskap  
Val 1. Aktivitetsledarskap 100p – Ridledarinriktning 
Val 2. Djurvård inom djurens hälso- och sjukvård 1, 100p - Hästskötarinriktning 
Summa: 900p 
 
Individuellt val:  
Svenska 2, 100p 

Svenska 3, 100p 
Engelska 6, 100p 
Idrott 2, 100p 
Estetisk kommunikation 1, 100p 

Summa: 200p 
Eleven kan här välja fler kurser ända upp till 200p och då läsa utökat program. 

Det tillkommer även fler kurser som skolan har att erbjuda. 
 
Gymnasiearbete 100p 
 
Total summa: 2500p 
 

 


