
Helen Blom 

Ridlärare och B-tränare  

på islandshäst på 
Ridskolan Strömsholm 
 
 
Utbildning: Ridlärare och B-tränare på islandshäst 
 
Meriter: Landslagsryttare sedan 1988. Deltagit och placerad på flertal NM, VM, 6 SM 
guld, flertal silver och brons. Vann Passchampionatet 2001 
 
Undervisar i: Huvudlärare på islandshästutbildningen på Strömsholm. 
 
Mål som instruktör på RS: De eleverna en bra helhetssyn i träningen. Få de att 
uppskatta ett harmoniskt samspel med hästen. Få de att sträva efter att bli en bra 
hästman. 
 
Mål med egen ridning: Att alltid vilja bli bättre, alltid ha viljan att utvecklas. 
 
 


