Ridunderlagets paverkan pa histens rorelseapparat.
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Varje gang hoven sitts i marken i hogt tempo &r belastningen ett ton respektive fyra ton i
landningen efter ett stort hinder. 60 procent av stéten med marken tas upp av hovkapseln, ca 6
procent vardera av hov- och kronled, 9 procent i kotleden, detta vid hart underlag. Som tur dr
att histen ir konstruerad med ett flertal bestandsdelar som dampar stotarna lings benet som
t.ex. de olika leder och hovarna. Pa mjukt underlag och vid genomtrampet &r det framforallt
bojsenorna och gaffelbandet som paverkas av stotarna. Niar hoven kommer i kontakt med
marken bildas det en form av stétvag, som man tror bidra till forslitning av ledbrosk och
benvivnad. Ridbanor med bra svikt &r viktiga for att forebygga sadana skador. Hur mycket
tyngd som histen ben bir upp beror framst pa underlaget stotdimpnings- och
friktionsegenskaper (glidningsegenskap), hastighet, exterior, rorelsemonster och
skoning/verkning.

Forskare kan se ett klart samband mellan traning av hdsten och dverbelastningsskador, héltor.
Hovisittningen borjar med den sdkallade understodsfasen, Hasten sétter normalt ner trakten
forst for att sedan rulla ned pa hela hoven. Hoven fortsitter sin rorelse framat en kort period
for att sedan helt bromsas upp. Glidmotstandet mellan underlaget och hoven har betydelse for
hovens uppbromsning, bromsas hoven for snabbt blir belastningen hégre gentemot en for liten
friktion som leder till ett daligt grepp. Nir hésten ska trampa av har banans 6vre lager en stor
betydelse eftersom hoven paborjar avtrampet med att rotera hoven for att ta spjarn till mer
kraft och dr underlaget daligt kommer hoven att slinta och inte fa ett bra avtramp. Nir benet dr
rakt under kroppen pressas benet samman mellan banan och histens kroppsvikt. Nir detta
hénder lagras energi i bojsenorna och gaffelbandet speciellt i kotledsomradet som nér benet i
svivningsfasen bojs ihop och stricks framat anvénds till att gora arbetet sa passivt som
mojlig, for att minska muskelarbetet.

Eftersom bade mjukt och hart underlag kan ge olika typer av skador dr det viktig att man som
ryttare tinker pa att man varierar underlaget sa att histen anpassas for olika underlag och att
man anpassar tempot efter bade hést och underlag.



