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Gniillspikar till ridlarare, eller?
Varfor gniller ridldraren jamt pa att
jag sitter snett 6ver histen? Det kan ju
inte spela sa stor roll. Och varfor maste
jag lira mig att rida Litt, det gar vil
lika bra att sitta ner i traven?

Forskning visar pa att histens rygg tar
skada av dalig ridning. Hésten dr sa
kinslig att minsta spinning i ryttarens
kropp forflyttas direkt till motsvarande
kroppsdel pa histen. Om en ryttare sitter
snett maste histen hela tiden kompensera
upp vikten vilket gor att det blir svarare

for histen att ha fria rorelser. En felaktig sits kan dven leda till hdstar med stela gangarter.

Det dr alltsa viktigt att sitta mitt over histen i balans, men varfor ska jag lara mig att rida latt?
Forskning visar pa att trav under nedsittning &r mer anstrangande for histens rygg én trav under
lattridning. Latt sits dr den sits som belastar héstens rygg minst av de tre sitsarna. Det dr dven den
sitsen som ryttaren dr mest stabil i. P4 andra plats kommer trav under léttridning och minst stabil dr
ryttaren i nedsittning. Har man en hiist som har ryggproblem kan man anvénda sig av den hir
kunskapen och undvika att sitta ner s mycket som mojligt.

Om man har en hést som ror sig orent under ryttare sa behover inte det betyda att histen &r halt.
Nirvaron av en ryttare kan ndmligen paverka graden av hilta. Det dr dérfor det kan vara intressant att
se hésten under ryttare vid hiltutredningar. Ddremot kan man inte bedoma graden av hiltan nir hésten
rids eftersom det &r stor individuell skillnad i hur mycket ryttaren paverkar histens rorelsemonster. En
skicklig ryttare kan fa hésten att rora sig mer jimnt @n en mindre erfaren.

Man kan se samband mellan héstens rorelser och hur ryttaren ror sig i sadeln. Héstens rorelser
paverkar ryttarens och sadelns rorelse, samtidigt som ryttare och sadel paverkar histens
rorelser. En skicklig ryttare kan fa hésten att rora sig jamnare. Det kan dven bli skillnad i
histens rorelsemonster beroende pa om sadeln ligger bra eller daligt pa histen. Det dr alltsa
ett komplext forhallande diar manga delar véger in.

En vilbalanserad och avspind sits dr en forutsittning for att ryttaren ska kunna ge korrekta
hjélper och inverka pa histen. En god balans dr en forutséttning for ett kunna paverka histen
och inte ramla av. En obalanserad sits ger manga olika signaler hela tiden vilket gor det
svarare for histen att forsta vad vi verkligen menar. Det 4r dven sa att en stor ryttare kan
kénnas litt om den sitter korrekt i sadeln, medan en litt ryttare kan vara tung om den sitter fel.
Sa uppskatta din gnélliga ridldrare! I lingden kommer det formodligen bade ge dig en béttre
ridkédnsla och samtidigt gynna histens hallbarhet.
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