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Att lara sig — som hist eller manniska!

Vad man vet om fysiologiska och anatomiska forutsdttningar for inlirning hos ménniskan
och hdsten, och vad de har for olika inldrningsbeteenden.

Hiisten och miinniskan har fysiologiska och anatomiska skillnader som gor att deras
inldrningsbeteende skiljer sig ifran varandra. Tva viktiga faktorer for att det skiljer sig
arterna emellan, ar dels hur deras hjiarnor ser ut, dels att det som man kallar intelligens,
skiljer sig nimnvirt. Man har i allminhet kommit vildigt mycket lingre i forskningen
pa minniskan Kkontra forskningen pa histen. Det finns mycket litteratur om
inldrningsstilar hos minniskan. De studier som finns pa hiisten visar att det ir mycket
instinkter som styr beteendet, exempelvis flykt och rangordning. De likheter man kan se
ar att savil en ménniska som en hist tuktas, uppfostras och firgas av sitt samhiille.
Vara grundlidggande behov som foda, somn och fysik for att overleva dr desamma.
Minniskan har olika lirstilar och vi kan sjidlva konstatera om vi exempelvis dr mer
visuell eller auditiv i var inlirning. En minniska kan dessutom ha andra metiv till sin
inldrning in att uppfylla de basala behoven. En hiist anses vara langt mycket mindre
intelligent och dirmed mer styrd av sina priméra behov in av sitt sinne och sina
kénslor, vilket kriaver att midnniskor som forsoker utbilda histar har ritt instéillning till

hiésten och ér lyhord och 6dmjuk for dess behov och beteenden.

Hjirnan

Vad man vet om fysiologiska och
anatomiska forutsdttningar for inlérning, ir
att det #dr vildigt mycket forskat pa hos
minniskan, jamfort med histen. En
minniskas hjdarna och nervsystem dr noga
granskat och analyserat for att hitta de
olika centrum for sinnen som syn, horsel,
kédnsel, minne, etc. (Maltén, 2002). Om
histens hjdarna var lika noggrant utforskad
tror man att man skulle ha vildigt mycket
lattare att forsta vad som paverkar dess
beteende 1 olika situationer (Murphy &
Arkins, 2007).

Intelligens

Minniskan har enligt professor Howard
Gardner (1983) sju skilda intelligenser:
Spraklig (lingvistisk), logisk (matematisk),
musikalisk, visuell/spatial (rumslig
orientering och forstaelse), kroppslig
(kinestetisk), sjalvkdnnedom
(intrapersonell) samt social kinnedom
(interpersonell). Genom att experimentera
med att stimulera dessa intelligenser
individuellt ger man studenter en béttre
chans att utvecklas efter sin egen potential.
Senare har Gardner tillfogat tva ytterligare

intelligenser: Naturalistisk intelligens
(forstaelse av och kontakt med naturen)
och andlig intelligens (existentiell
medvetenhet).

Det forsta intelligenstestet utvecklades
1905 av Alfred Binet och Théodore Simon,
for att identifiera franska skolelever som
behovde specialundervisning, och var
utformat med fragor for olika
aldersgrupper dir svaren kunde omvandlas
och en intelligenskvot (IQ) kunde
faststillas (Illeris, 2001).

Ett av de mest kéinda fallen av utmirkande
intelligensprévning hos hést var Clever
Hans” 1 Tyskland i borjan av 1900-talet.
”Clever Hans” kunde till synes rikna,
genom att upprepande sla med sitt ena
framben for att ange det rétta resultatet av
en rakneuppgift. Det som histen hade lirt
sig var att lagga mérke till forandringar i
sin trinares minspel och kroppshallning,
som avslojade nér han slagit med
frambenet tillrdckligt manga ganger for att
na rétt svar (Murphy and Arkins, 2007).
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Lérstil och beteende

Larstil &r ett begrepp som kom till pa
1970-talet for att forklara intelligens och
formagor med individuella skillnader i
inldrning. David Kolb har introducerat den
mest kidnda infallsvinkeln pa begreppet och
utgors av hans ldrocirkel som innefattas av
fyra element: konkret upplevelse,
reflekterande observation, abstrakt
begreppsbildning och aktivt
experimenterande. Genom sérskilda test
kan man méta dessa inriktningar och hitta
sin egen individuella profil for inldrning
(Illeris, 2001). I Sverige har Bostrém och
Wallenberg (1998) omvandlat ett
amerikanskt perspektiv pa inlarningsstilar,
genom att dela upp dem i fyra grupper:
Visuell (syn), auditiv (horsel), taktil
(beroring), kinestetisk (rorelse). En hist &r
nog bittre dn en ménniska pa att anvianda
alla dessa fyra sinnen samtidigt i ett
inlarningsmoment.

Det amerikanska paret Dunn har kommit
fram till ett praxisorienterat perspektiv pa
inldarning som handlar om att ta hdnsyn till
21 olika faktorer som har betydelse for
larandet, inom foljande 5 kategorier:
1.Miljoforhallanden (ljus, ljud, temperatur,
inredning), 2. Kdnslomissiga forhallanden
(motivation, ihdrdighet, ansvar, struktur),
3. Sociologiska forhallanden (enskilt
larande, ldrande 1 par(grupp/klass,
vuxenldrande), 4. Fysiska forhallanden
(sinnesforhallande, hunger/torst, tid,
rorelse), 5. Psykologiska forhallanden
(holistisk/analytisk orientering, dominans
av olika hjarnhalvor, impulsivitet eller
reflexivitet)(Illeris, 2001).

Knud Illeris (2001) tar dven upp
larotypologierna klassisk betingning
(signalldrande) och operant betingning
(férsok och misstag). Dessa tva ldrotyper
dominerade den behavioristiska
laropsykologin fram till 1970-talet, och
praktiserades till en borjan framst pa djur
men dven pa ménniskor. Beloning och
bestraffning ir ett vilkédnt begrepp inom
hésttrianing, och det allra vanligaste &r att

man anvinder sig av bestraffning. Anda dr
det beloning som dr det som verkar
paverka histarnas inldrning pa det mest
positiva siéttet, som vi egentligen
eftersoker. Man kan efter erfarenhet
konstatera att hésten har lirt sig att fly och
hoppa for att undvika smérta. (Murphy &
Arkins, 2007). Histar lar sig i en vildig
tidig alder att fly ifran dominans i flocken
nir dominansen varit forknippad med
aggressivt upptradande ett par ganger
(Heitor, 2007).

Den amerikanska ldaropsykologen Robert
Gagné utformade ar 1965 en hierarkisk
lista pa en typologi med 8 steg, dir 1 &r
lagst, varpa han menade att utan de
foregaende stegen kan det sista steget,
problemldsning, uppfyllas.:

1. Signalldrande

2. Stimulus-respons-ldrande (forsok

och misstag)

3. Lidrokedjor (sekvenser av stimulus-

respons)

4. Verbala associationer

5. Diskriminering

6. Begreppslidrande

7. Regelldrande

8. Probleml6sning (Illeris, 2001)

Ett av de tidigaste experimenten pa hastars
inldrningsféormaga, var att ldra héstarna
skilja pa tva likadana foderlador, varav den
ena var overtdackt med ett svart tyg och
inneholl foder. De hédstarna som var yngre
och valacker i forsoket visade mer
nyfikenhet och mindre riddsla for
forandringar. I ett forsok med olika
foderlador, som gjordes pa folungar, kunde
man se att efter bara ett forsok sa
generaliserade folen att alltid, vid nista
tillfalle, att ga tillbaka till samma stille for
att hitta foder igen. Det verkar vara enkelt
for histarna att ldra sig att folja ett monster
som i en labyrint eller bana, for att na ett
mal (Murphy & Arkins, 2007). Detta kan
jamforas med ménniskans 8 steg for att na
problemlosning, da hdsten lockas av
maten, ldr sig att vilja ritt matlada genom
att associera omgivningen till hur den
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tidigare lért sig att den ser ut, ldra sig att
diskriminera de matlador den inte hittar sitt
foder 1 samt 16sa problem, genom att
exempelvis flytta pa ett skynke for att na
sitt foder. Dock kan histens och
minniskans motiv till problemldsning
variera, da hésten &r i ett standigt
fodersokande, men manniskans motiv kan
vara att fa bekriftelse genom
sjalvfortroende eller berom.

Det misstinks att histen har svarare att lara
om nagot de redan lart sig, 4n att ldra in for
forsta gangen. “First learned is best
learned”, vilket, om det stimmer, har en
enorm innebord for hur trining av histar
bor ga till (Murphy and Arkins, 2007).
Forskning pa histen, for att forbéttra dess
traning och vélbefinnande ligger i vara,
som ir utdvares, hinder, da histen ar
maktlos att foridndra situationen sjalv
(Goodwin, 2007).

Forskning gjord pa hist tituleras ofta
”inldrningsbeteende”, eller motsvarande pa
engelska, och &r ofta praktiserad genom att
men exempelvis ldr histen att vilja ritt
lada som det finns mat i. Hos ménniskor
kallar man det ofta i litteraturen for

inldrningsstilar eller larotypologi, och dr
samlingsbegrepp efter erfarenheter av
ménniskans psykologi och fysiologi, men
som dven formas av hur samhillet styr och
bygger upp ldroplaner och
tillvigagangssitt for utbildning rent
praktiskt.

Man har i allménhet kommit véldigt
mycket ldngre i forskningen pa minniskan
kontra forskningen pa hésten. De likheter
man kan se dr att savil en minniska eller
hist tuktas, uppfostras och firgas av sitt
samhdlle. Vara priméra behov som f6da,
somn och fysik for att dverleva dr dven de
desamma. Hos minniskan har man dock
delat upp inldarningsstilar i manga olika
varianter och vi kan sjdlva avgora om vi dr
mer visuella eller auditiva i var inldrning.
En hist anses vara langt mycket mindre
intelligent och ddrmed mer styrd av sina
primira behov dn av sitt sinne och sina
kénslor, dn vad just médnniskan ofta ar.
Dirfor skulle det vara intressant att
jamfora de bada arternas hjarna och
hjarnfunktion for att se de faktiska
skillnaderna som gor att vi beter oss pa
olika sitt.
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