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Handbok for tranare

Tranarutbildningens bakgrund

Trénarutbildningen startade 1991, bakgrunden till bildandet var da att de som fungerade som
trdnare var duktiga pa att trdna och utbilda héstar men att trdning av manniskan, och i vart fall
ryttaren, kunde utvecklas. Dessutom sa fanns inte nagon organisation eller forum for trinare
att gemensamt diskutera och utvecklas. Utbildningen har direfter snabbt vuxit och omfattar
idag dver 1000 stycken trdnare inom ridsportens alla discipliner.

Trianarsystemet har varit en betydande del for ridsportens utveckling. Trianarna har en
nyckelroll nér det géller utveckling bade av vara héstar fran avel till elitprestationer och av
vara ryttare.

Vision
Trinarsystemet ska;
e Priglas av kvalitativ trdning for bade ryttare och histar pa alla nivaer
e Genom respekt och samspel alltid ha hésten i centrum.
e Stindigt vara ett levande system som ir baserad pa kunskap och erfarenhet.

Citat som ir hamtat fran Gula Ridhuset, Stromsholm
”Den sanna konsten aldras inte” (Ehrengranat)

Till masterskapen gives blott en bana ren som solens vig uti det bla, att syfta uppat och det
hogsta ana men aldrig tro sig méstare dnda” (Ehrengranat)

”Dir konsten slutar tar valdet vid” (Sandstrom)

”Den unga ryttaren uppstaplar under dressyr — arbetet sjdlv dr vérsta hindren for framgangen.
Nir han begynner inse detta &r han langt kommen” (Fischerstrom)

Mal

Trénarsystemet ska bygga pa tre hornstenar;
e Kvalitet
e Kunskap
e Sikerhet

Inom begreppet kvalitet innefattas, en tydlig, vil forankrad och dokumenterad utbildningsplan
for systemet, tydliga krav for antagningar och examinationer, ritt niva pa larare. Vidare skall
utbildningsplanen vila pa en vil beprovad utbildningspedagogik/tradition for utbildning av
histar och utovare, en utbildningsmetod som dessutom foljer modern forskning och
utveckling inom sporten. Hela systemet skall priglas av god etik och moral.

Kunskap &r en av nyckelorden inom tranarkaren — alltid med histen i centrum.
Trinare som ir engagerade, delaktiga, stindigt soker ny kunskap och har en inneboende vilja
att utveckla sin egen formaga ir den yttersta drivkraften i hela trinarsystemet.

Ett hogt sdkerhetsmedvetande dr en absolut forutsittning for att ansvara for utbildning av
héstar och ryttare. Fortbildningen ska bidra till att trdnaren 4r uppdaterad 1 regelverk och
normer.




Trinarutbildningens uppbyggnad
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Trinarradet
Fungerar som en styrgrupp for tranarutbildningen, dir alla grenar finns representerade.
e Utses av sportchefen.
Medverkar gor minst en representant/gren, i allménhet forbundskaptenen.
Ansvarar for praktisk examination.
Bistar projektledaren vid antagning
Fungerar som lédrare i utbildningen, samt utser i forekommande fall 6vriga ldrare inom
respektive gren.
e Bistar projektledarens arbete.
Tréanarradet tar gemensamt fram riktlinjer och behorighetskrav for utbildningarna.

Medlemmar i trianarradet 2009 ar

Tomas Torgersen Ordforande — Sportchef Svenska Ridsportforbundet
Malin Lindeman Projektledare

Maria Gretzer Hoppning

Lars Parmler Hoppning

Elisabet Lundholm Dressyr

Eva-Karin Oscarsson Dressyr

Jan Jonsson Filttdvlan

Anne Persson Filttidvlan

Christer Palsson Korning

Anders Eriksson Utbildning

Jonny Fiskbaek Forbundskapten — Voltige
Staffan Strandberg Distans

Agneta Aronsson Forbundskapten — Handikapp
Grundutbildning

Malsittningen med grundutbildningen dr att trdnaraspiranten efter godkéind examination blir
auktoriserad C-trinare.

Syftet med grundutbildningen &r att den skall fungera som bas till hela systemet. Utbildningen
skall folja en forankrad rod trad dér alla kénner igen sig.

Utbildningen &r indelad i 6 block/delkurser vilka genomfors om cirka 2 eller 3 dagar/tillfille.
Delkurs 1, 2 och 3 samordnas gemensamt inom alla grenar dér delkurs 2 avslutas med en
deltentamen.

Delkurs 4, 5 och 6 genomfors 6ver respektive gren. Hela utbildningen avslutas med
examination, savil muntlig, skriftlig och praktisk.

Delkurs 1 Minniskan — Ryttaren, trdnaren, utovaren
Delkurs 2 Histen — Prestation och hallbarhet
Delkurs 3 Grundutbildning — Unghisten

Delkurs 4 Grenanpassad — Teori och praktik
Delkurs 5 Grenanpassad — Teori och praktik
Delkurs 6 Grenanpassad — Examen

Foljande grenar ér anslutna;
e Hoppning

Dressyr

Filttidvlan

Distans

Korning

Voltige



Overgripande innehall i respektive kurs;

Kursinnehallet har faststéllts av Tranarradet i samverkan med referensgrupp av A-tridnare

Delkurs 1

Mental trining
Instruktorskunskap
Pedagogik

Kostlara
ABC

Delkurs 2
Tréaningsfysilogi/hallbarhet
Histens exterior

Foderléra

Hovlira

Avel/Sport
Tavlingsreglemente

Delkurs 3

Loshoppning

Tomkorning — arbete vid hand
Utrustning, anpassning
Inridning

Sits, position och inverkan

Delkurs 4 och 5

Hoppning

Position och inverkan
Hopphistens markarbete
Anridning och sprang

Avstand, hindertyper
Utbildning/traning av unga héastar
Utbildning/trdning av tdvlingshéstar
Traningsmetoder
Tavlingsforberedelser

Instruktors metodik 1 praktiken

Falttivlan

Sits och position

Sékerhet vid utbildning
Utbildning/traning av unga héastar
Utbildning/trdning av tdvlingshéstar
Traningsmetoder

Val av hist prestation

Typhinder, steeplechase, konditionstrianing

Tavlingsforberedelser
Falttavlansmarket
Instruktors metodik 1 praktiken

Foretagande inom héstniringen

Grundridning tom LA — 1,20 m

Ledarskap — kravprofilsarbete, ryttare och trinare

Exterior, bedomning av gangarter och hoppteknik

Dressyr

Ridlédra

Position och inverkan
Utbildning/trdning av unga héstar
Utbildning/trianing av tdvlingshéstar
Traningsmetoder
Tavlingsforberedelser

Instruktors metodik i praktiken

Korning

Sékerhet vid korning

Selar och vagnar

Utbildning/trdning av unga héstar
Utbildning/trianing av tdvlingshéstar
Traningsmetoder

Praktisk kortrdning
Tavlingsforberedelser

Instruktors metodik 1 praktiken



Distans

Sits och position

Sékerhet vid utbildning
Utbildning/traning av unga héastar
Utbildning/trdning av tdvlingshéstar
Trianingsmetoder

Markarbete

Tavlingsforberedelser

Konditions — Styrketrdning
Instruktors metodik i praktiken

Licensiering och Fortbildning

Voltige

Sékerhet vid voltige
Utbildning/trdning av voltige histar
Utbildning/trdaning av tdvlingshéastar
Hist vid hand

Tomkorning och longering
Grundovningar och kiir 1 praktik
Bedomning, grundovningar och Kiir
Konditions - Styrketrdning
Teambuildning mm

Instruktors metodik 1 praktiken

Som auktoriserad tranare kan du vilja att vara aktiv som licensierad. Da finns du med pa
Svenska Ridsportférbundets trinarregister 6ver auktoriserade trinare som publiceras pa

www.ridsport.se.

Obligatoriskt for alla licensierade trinare ir att delta pa en fortbildningskurs minst vartannat

ar. Detta dr en kvalitetssdkring av hela tranarsystemet. For att delta pa fortbildning skall du ha

10st licens.

For C-trianare sker fortbildningen centralt. I samverkan med forbundet/projektledaren kan
distrikten vid vissa tillfdllen genomfora kvalificerad fortbildning.

For B- och A-trinare ansvarar forbundet eller av forbundet utsedd person/er for
fortbildningen. Detta innebér att fortbildningen genomfors av projektledaren pa uppdrag av

forbundet.

Fortbildningen innehaller foretridesvis fordjupningar inom de omraden/dmnen som
genomfors under grundutbildningen. Fortbildningen genomfors omvixlande, beroende pa
utbildningsbehovet bade gemensamt och grenanpassat.

Vidareutbildning

Vidareutbildning &r den utbildning som genomfors for att erhalla B-trianarlicens. Det krivs
sarskild behorighet for att kunna soka vidareutbildning.
For att na A-trdnarlicens sker en sirskild ansokan och provas av tranarradet.

Behorigheten bygger huvudsakligen pa 3 faktorer

e [Egen skicklighet, det vill sidga utbildning av egna och elevers histar. Kunskaper
och firdigheter virderas 1 huvudsak av tdvlingsmeriter
e Egna elevers skicklighet/utveckling, virderas i huvudsak av tavlingsmeriter.

e Deltagit i obligatorisk fortbildning.

Examination/auktorisering

Examinationen genomfors efter genomford grundutbildning. Examinationen omfattar en

teoretisk del och en praktisk del (grenanpassad). Vid godkidnd examination far aspiranterna en

C-tranarauktorisation/B-tranarauktorisation inom respektive gren.



Antagning och behorighet
Grundutbildning, C-tridnare
¢ Diplomerad histskotare (ar 2009/2010 kan examen utféras medan grundutbildningen
paborjats, for att erhalla C-trdnarauktorisering kriavs héstskotarexamen med diplom pa
detta)
e Tivlat med flertalet placeringar och ir vil etablerad pa niva motsvarande
*Dressyr, hoppning och kérning — Msv-niva/1.30m
*Falttavlan - CNC*
*Voltige — SM klass
*Distans — genomfort 750 km tdvling och ha dokumenterad ridkunskap
LB hoppning och dressyr
*Alternativt ha ett flertal elever med motsvarnade meriter
e Utbildat héstar till och med motsvarande niva
® Regelbundet deltagit i traning for A- eller B-trénare,
e Foljt fran marken (skugg trdning) en A- eller B-trinare i dess traning. Intyg om detta
skall bifogas.
e [ ovrigt bedoms som lamplig vid antagning
Observera att resultaten skall bygga pa stor hést.

Vidareutbildning, B-trinare
e Verkat som C-trdnare i minst 4 ar
® Egna tdavlingsmeriter
*Dressyr — Intermediaire 1
*Hoppning — 140-145 cm
*Falttdvlan — CNC**
*Voltige — CVI **
*Korning — Par, Svar klass
*Distans — Svar klass
e Fran grundniva ha utbildat ett flertal héstar och ryttare till motsvarande nivaer
e For filttavlan krivs C-tranarexamen i savil dressyr och hoppning (rabatterad
kursavgift for detta)
e Att sokande har deltagit i obligatorisk fortbildning
e Att sokande bedoms sérskilt 1amplig att verka som nationell trédnare
® Viss internationell erfarenhet
Observera att resultaten skall bygga pa stor hést.

Overgripande innehall i respektive kurs

Utbildningen &r indelad 1 2 block/delkurser vilka genomfors om cirka 2 dagar/tillfélle.
Delkurs 1 och 2 samordnas gemensamt inom samtliga grenar.

Delkurs 2 innefattar examination, savil muntlig, skriftlig och praktisk.

Delkurs 1 Minniskan — Ryttaren, trinaren, utovaren
Histen — Prestation och hallbarhet
Delkurs 2 Praktiskt - Examen



Auktorisation till A-trinare
® Egna tdavlingsmeriter
*Dressyr — motsvarande Grand Prix
*Hoppning — motsvarande Grand Prix
*Falttavlan — CCI¥**
*Voltige — CVI ** samt Internationellt masterskap
*Korning — Svar 4-spann
*Distans — Svar internationell klass
Utbildat histar och ryttare till motsvarande nivaer
Att sokande har deltagit i obligatorisk fortbildning
Internationell erfarenhet
Att sokande bedoms sirskilt lamplig att verka som elit trinare

Vid antagningsprocessen gor trinarradet alltid en sirskild individuell bedomning dér
en helhet ligger till grund for beslut.

Avgifter
Aktuella prisuppgifter for grundutbildning och fortbildning finner du pa
www.stromsholm.com

Vid eventuella fragor gillande detta hifte kan du kontakta:
malin.lindeman @stromsholm.com
Telefon: 0220-451 19




