
 

 
 

 
C-tränarutbildning  
 
Vill du vara med och utveckla framtidens tävlingsryttare?  
Med din egen kunskap och erfarenhet som grund kan vi erbjuda dig en kvalitativ utbildning 
inom begreppet tränare – coach - ledare. Här innefattas bland annat hästkunskap, ledarskap 
och pedagogik såväl som praktisk utbildning inom din aktiva gren. 
 
Utbildning till auktoriserad C-tränare inom hoppnin g, dressyr, fälttävlan, körning, 
distans och voltige genomförs av Ridskolan Strömsholm under 2009/2010 med start i 
september -09.  
 
 

Utbildningen omfattar 6 delkurser om 2 eller 3 dagar var och är uppdelad i: 
 Fyra dagar teori - människan och hästen 
 Två dagar teori/praktik – grundutbildning inom samtliga grenar 
 Fem dagar praktik – grenanpassad  
 En eller två dagar examination – grenanpassad 

Delkurs 1 är förlagd till Ridskolan Strömsholm. 
Delkurs 2 är förlagd till södra Sverige (Flyinge eller Lund) 
Delkurs 3-6 förlagd på tilldelad/vald plats.  
(Utbildningen genomförs parallellt på Ridskolan Strömsholm och på Flyinge AB.  
Andra utbildningsorter kan dock förekomma) 
 
 
Behörig att söka till C-tränarutbildningen är den som: 

• Är diplomerad hästskötare.  
� Tävlat med flertal placeringar och är väl etablerad på nivå motsvarande: 

- Dressyr, hoppning och körning - Msv-klass (1.30m) 
- Fälttävlan  - CNC* 
- Voltige - SM klass 
- Distans - genomförd 750 km tävling och ha dokumenterad ridkunskap tom LB 

i hoppning och dressyr, 
 *Alternativt ha ett flertal elever med motsvarnade meriter 
� Utbildat hästar till och med motsvarande nivå. 
� Regelbundet medverkat i träning för A- eller B-tränare. 
� Följt från marken (skugg träning) en A- eller B-tränare i dess träning. Intyg om detta 

skall bifogas. 
� Har du annan utbildning som kan motsvara ovanstående kompetenskrav kan tränar 

rådet avgöra om denna kan godkännas. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Examen 
Hela utbildningen avslutas med examination, såväl muntlig, skriftlig och praktisk. 
 
 

Finansiering 
Respektive elev bekostar själv utbildnings och examinationskostnaden som uppgår till 15 400 
kronor inklusive moms, fördelat på 6 kurser. Kost ingår de tre första delkurserna  
 
Delkurs 1 – 2 800 kr 
Delkurs 2 – 2 800 kr 
Delkurs 3 – 2 800 kr 
Delkurs 4 – 2 000 kr 
Delkurs 5 – 3 000 kr 
Delkurs 6 – 2 000 kr 
 
(Litteraturpaket ca 550 kronor)  
Avgift för en eventuell omexamination är 500 kronor inklusive moms 
 
 
 

Ansökan görs på särskild blankett som du finner på www.stromsholm.com ”Läs mer om våra 
tränarutbildningar”  
 
För mer information kontakta Malin Lindeman 0220-451 19. e-post 
malin.lindeman@stromsholm.com 
 
Ansökan senast 15 april 2009 
 

 Ridskolan Strömsholm 
 


