
 
 

 
B-tränarutbildning  
 
Utbildning till auktoriserad B-tränare inom hoppnin g, dressyr, fälttävlan, körning, 
distans och voltige anordnas av Ridskolan Strömsholm under 2009 med start i augusti. 
 
Utbildningen är indelad i 3 block/delkurser vilka genomförs om 2 dagar/tillfälle. 
Övergripande innehåll i respektive kurs 
Delkurs 1 och 2 samordnas gemensamt inom samtliga grenar.  
Delkurs 3 innefattar examination, såväl muntlig, skriftlig och praktisk.  
 
Delkurs 1 (augusti) Människan – Ryttaren, tränaren 
  Hästen – Prestation och hållbarhet 
 
Delkurs 2 (oktober) Praktiskt i ridhus – från unghäst till svår klass 
 
Delkurs 3 (november) Examen   
 
 
Behörig att söka till B-tränarutbildningen är den som: 

• Verkat som C-tränare i minst 4 år 
• Egna tävlingsmeriter  
 - Dressyr – Intermediaire 1  
 - Hoppning – 140-145 cm 
 - Fälttävlan – CNC** 
 - Voltige – CVI ** 
 - Körning – Par, Svår klass 
 - Distans – Svår klass 
• Från grundnivå ha utbildat ett flertal hästar och ryttare till motsvarande nivåer 
• För fälttävlan krävs C-tränarexamen i såväl dressyr och hoppning (rabatterad 

kursavgift för detta)  
• Att sökande har deltagit i obligatorisk fortbildning 
• Att sökande bedöms särskilt lämplig att verka som nationell tränare 
• Viss internationell erfarenhet (kan vara tävling, träningserfarenhet mm) 
Observera att resultaten skall bygga på stor häst. 

 
 
 
 



Examen 
Vid delkurs 1 blir varje aspirant tilldelad ett ämne som blir en distansuppgift. Ett eget 
arbete/uppsats skall skrivas för att lämnas in samt redovisas muntligt vid examen.  
Teoretiskt prov 
Praktisk undervisning – med diskussion 
 
Examen genomförs på två dagar – kan förekomma på olika platser i Sverige  
Alla grenar är representerade 
För fälttävlan gäller ytterligare en examensdag då praktiskt arbete i terräng ingår. (Detta om 
väder tillåter)  
 
Finansiering 
Respektive elev bekostar själv utbildnings och examinationskostnaden som uppgår till  
8 400 kronor inklusive moms, fördelat på 3 kurser 
Delkurs 1 – 2 800 kr 
Delkurs 2 – 2 800 kr 
Delkurs 3 – 2 800 kr 
 
 
Ansökan görs på särskild blankett som du finner på www.stromsholm.com ”Läs mer om våra 
tränarutbildningar”  
 
För mer information kontakta Malin Lindeman 0220-451 19. e-post 
malin.lindeman@stromsholm.com 
 
Ansökan senast 15 april varje år 
 

 Ridskolan Strömsholm 
 
 
 

 
 
 


